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Patiëntinformatie  |  Sedatie 

Je hebt gekozen voor sedatie, een roesje, 

tijdens de abortusbehandeling. Sedatie is 

het verlagen van het bewustzijn met 

medicijnen.  Daardoor ontspant je lichaam 

en merk je niets van de behandeling.  

 

Medicatie 

De sedatie gebeurt met twee soorten 

medicatie. Propofol om het bewustzijn te 

verlagen, en alfentanil om de pijn te 

verminderen.  

 

Nuchter 

De sedatie kan alleen plaatsvinden als je 

nuchter bent. Dit betekent dat je maag 

helemaal leeg is. Voor jouw veiligheid is het 

belangrijk dat je je aan deze regel houdt. 

Vanaf 3 uur voor de afspraak mag je niets 

meer eten, en alleen nog water drinken.  

 

Heb je toch iets gegeten of gedronken in de 

3 uur voor je afspraak, geef dit dan altijd 

door aan de arts. 

 

Op de afdeling 

De verpleegkundige brengt een infuus aan. 

Dit is een dun plastic buisje dat we 

inbrengen in een bloedvat in je arm of 

hand. Via dit infuus wordt later de 

medicatie gegeven.  

 

 

 

De sedatie  

Op de behandelkamer krijg je de sedatie 

medicatie via het infuus toegediend. 

Binnen een minuut word je slaperig en is je 

bewustzijn verminderd. Tijdens de hele 

behandeling is je bewustzijn laag. Je blijft 

wel zelf ademen. 

 

Tijdens de behandeling ben je aangesloten 

aan een monitor. Zo controleert de 

verpleegkundige je hartslag, bloeddruk, 

ademhaling en zuurstofgehalte continu 

terwijl jij slaapt. Zo nodig krijg je extra 

zuurstof.  

 

Er is altijd minstens één ervaren arts en 

één verpleegkundige aanwezig bij de 

sedatie.  

 

Na afloop van de behandeling word je 

binnen een paar minuten weer wakker. Je 

gaat in je bed terug naar de zaal.  
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Naar huis 

Na de sedatie mag je weer naar huis als: 

 Je goed wakker bent; 

 Je hartslag en bloeddruk goed zijn;  

 Je kunt drinken en niet misselijk bent;  

 Je hebt geplast; 

 Je weer goed kunt lopen. 

 

Belangrijk! Vanwege de sedatie medicatie 

mag je 24 uur lang niet actief deelnemen aan 

het verkeer of machines besturen. Je bent in 

deze periode niet verzekerd. Ook belangrijke 

beslissingen kun je het beste 24 uur uitstellen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Complicaties en 
nawerkingen 

Grote risico’s of problemen door de sedatie 

komen zelden voor. Door de lage dosering 

van de medicatie is het risico op 

misselijkheid of braken ook zeer klein. 

 

Het kan soms even duren voordat je je 

weer helemaal fit voelt na de 

abortusbehandeling. Misschien ben je een 

tijdje sneller vermoeid. 
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Contact 
 

De kliniek is telefonisch bereikbaar van  

maandag tot en met vrijdag van 8.30  

tot 16.45 uur voor het maken van een  

afspraak of voor meer informatie over  

de behandeling of kosten. 

 

 

Vragen? 
 

Bel: +31 85 822 07 98 


